
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Лицей Технополис" (далее - учебный план) фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, определяет 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение 

и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам  
Учебный план является частью образовательной программы муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Лицей Технополис", разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования соответствующей Федеральной образовательной 

программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований и гигиенических нормативов и требований. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для образовательной программы основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, 

с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 
В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования).  
На уровне основного общего образования в муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Лицей Технополис" установлена 5- дневная учебная 

неделя для 5-6 классов и 6-дневная учебная неделя для 7-11 классов. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 академических часов 

и более 5848 академических часов.  
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет услуг в 

сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего, среднего 

профессионального образования, дополнительного образования детей и взрослых, 

дополнительного профессионального образования для лиц, имеющих или получающих 

среднее профессиональное образование, профессионального обучения, применяемых при 

расчете объема субсидии на финансовое обеспечение выполнения государственного 

задания на оказание государственных услуг (выполнение работ) МБОУ "Лицей 

Технополис". 
В порядке, установленном законодательством Российской Федерации в области 

образования, «Лицей Технополис» может привлекать дополнительные финансовые 



средства за счет предоставления платных дополнительных образовательных услуг, 

добровольных пожертвований и целевых взносов физических и (или) юридических лиц, 

грантовых средств. 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя для 5-6 кл, 

шестидневная для 7-9 кл.) 

5-9 а, б, в, г, д, е, л 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

5-дневная 

неделя 
6-дневная неделя 

V 

класс 

2026-

2027 

 

VI 

класс 

2027-

2028 

 

VII 

класс 

2028-

2029 

 

VIII 

класс 

2029-

2030 

 

IX 

класс 

2030-

2031 

 

Обязательная часть  

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 3 3 12 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 4 10 

Геометрия – – 2 2 3 7 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание – – – – 1 1 

ДНК России 0,5 1 1 - - 2,5 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины  –  –  – 1 1 2 



Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26,5 28 30 31 34 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2,5 2 5 5 2 16,5 

Естествознание 1 1 - - - 2 

Занимательная история 0,5 - - - - 0,5 

Информационные технологии 1 1 - - - 2 

Финансовая грамотность - - 1 1 - 2 

Проектная деятельность - - 1 1 1 3 

Модули по видам спорта (Лёгкая атлетика) - - 1 1 - 2 

Введение в химию - - 1 - - 1 

Практическая химия - - - 1 - 1 

Программирование на Python  - - 1 1 1 3 

Всего в неделю 29 30 35 36 36 166 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 35 36 36 166 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1190 1224 1224 5644 

Учебный план основного общего образования (шестидневная неделя) 

6-9 М (математический профиль) 

Учебные предметы 

5-

дневная 

неделя 

6-дневная неделя 

VI 

Класс 

2026-

2027 

 

VII 

Класс 

2027-

2028 

 

VIII 

Класс 

2028-

2029 

 

IX 

Класс 

2029-

2030 

 

Всего 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 12 

Математика 5 – – – 5 



Алгебра – 4 4 4 12 

Геометрия – 3 3 3 9 

Вероятность и статистика – 1 1 1 3 

Информатика – 1 1 1 3 

История 3 3 3 2 11 

Обществознание – – – 1 1 

География 1 2 2 2 7 

Физика – 2 2 3 7 

Химия – – 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Изобразительное искусство 1 1 – – 2 

Музыка 1 1 1 – 3 

Труд (технология) 2 2 1 1 6 

Основы безопасности и защиты Родины  –  – 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 28 32 33 34 127 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 
2 3 3 2 10 

Решение математических задач 1 - - - 1 

Информационные технологии 1 - - - 1 

Финансовая грамотность - 1 1 - 2 

Проектная деятельность - 1 1 1 4 

Программирование на Python - 1 1 1 3 

Всего в неделю 30 35 36 36 137 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

30 35 36 36 137 

Учебные недели 34 34 34 34 140 

Всего учебных часов на учебный период 1020 1190 1224 1224 4658 

Учебный план основного общего образования (шестидневная неделя) 

6-9 Я (языковой профиль) 



Учебные предметы 

5-

дневная 

неделя 

6-дневная неделя 

VI 

Класс 

2026-

2027 

 

VII 

Класс 

2027-

2028 

 

VIII 

Класс 

2028-

2029 

 

IX 

класс 

2029-

2030 

Всего 

 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 12 

Математика 5 – – – 5 

Алгебра – 3 3 4 10 

Геометрия – 2 2 3 7 

Вероятность и статистика – 1 1 1 3 

Информатика – 1 1 1 3 

История 3 3 3 2 11 

Обществознание – – – 1 1 

География 1 2 2 2 7 

Физика – 2 2 3 7 

Химия – – 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Изобразительное искусство 1 1 – – 2 

Музыка 1 1 1 – 3 

Труд (технология) 2 2 1 1 6 

Основы безопасности и защиты Родины  –  – 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 28 30 31 34 123 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 5 5 2 14 

Разговорный английский язык 1 1 1 1 4 

Информационные технологии 1 - - - 1 

Проектная деятельность - 1 1 1 3 

Программирование на Python - 1 1 - 2 

Финансовая грамотность - 1 1 - 2 



Введение в химию - 1 - - 1 

Практическая химия - - 1 - 1 

Всего в неделю 30 35 36 36 137 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

30 35 36 36 137 

Учебные недели 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 1020 1190 1224 1224 4658 

 

 

  



Учебный план основного общего образования (шестидневная неделя) 

7Н (естественно-научный/языковой профили) 

Учебные предметы 

VII класс 

2026-2027 

 

VIII 

класс 

2027-2028 

IX класс 

2028-2029 

Всего 

Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 9 

Математика – -- -- 0 

Алгебра 3 3 4 10 

Геометрия 2 2 3 7 

Вероятность и статистика 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

История 3 3 2 8 

Обществознание – -- 1 1 

География 2 2 2 6 

Физика 2 2 3 7 

Химия – 3 3 6 

Биология 2 3 3 8 

Изобразительное искусство 1 -- -- 1 

Музыка 1 1 -- 2 

Труд (технология) 2 1 1 4 

Основы безопасности и защиты Родины  – 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 31 33 36 100 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 
4 

3 0 7 

Финансовая грамотность 1 1 -- 2 

Проектная деятельность 1 1 -- 2 

Программирование на Python 1 -- -- 1 

Введение в химию/Разговорный английский 

язык 
1 

-- -- 1 



Программирование на Python/ Разговорный 

английский язык 
-- 

1 -- 1 

Всего в неделю 35 36 36 107 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

35 

36 36 107 

Учебные недели 34 34 34 102 

Всего учебных часов на учебный период 1190 1224 1224 3638 

Формы промежуточной аттестации для 5-9 классов. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 
5 – 6-е Задания на основе анализа текста. 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Комплексная контрольная работа 

Геометрия 7–9-е 

Вероятность и 

статистика 

7–9-е 

Информатика 7–9-е Зачёт 

История 5–9-е Контрольная работа 

Обществознание 9-е Контрольная работа 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

Изобразительное 

искусство 

5–7-е Зачёт 

Музыка 5–8-е Зачёт 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 



Основы безопасности 

и защиты Родины 

8–9-е Зачёт 

 

 

2026-2027 учебный год 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя для 5-6 кл, 

шестидневная для 7-9 кл.) 

5-9 а, б, в, г, д, е, л 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

5-дневная 

неделя 
6-дневная неделя 

V 

класс 

 

VI 

класс 

 

VII 

класс 

 

VIII 

класс 

 

IX 

класс 

 

Обязательная часть  

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 14 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 4 10 

Геометрия – – 2 2 3 7 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание – – – – 1 1 

ДНК России 0,5 - - - - 0,5 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 



Музыка 1 1 1 1 – 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины  –  –  – 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26,5 28 30 31 34 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2,5 2 5 5 2 16,5 

Естествознание 1 1 - - - 2 

Занимательная история 0,5 - - - - 0,5 

Информационные технологии 1 1 - - - 2 

Финансовая грамотность - - 1 1 - 2 

Проектная деятельность - - 1 1 1 3 

Модули по видам спорта (Лёгкая атлетика) - - 1 1 - 2 

Введение в химию - - 1 - - 1 

Практическая химия - - - 1 - 1 

Программирование на Python  - - 1 1 1 3 

Всего в неделю 29 30 35 36 36 166 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 35 36 36 166 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1190 1224 1224 5644 

 

  



Учебный план основного общего образования (шестидневная неделя) 

6-9 М (математический профиль) 

Учебные предметы 

5-

дневная 

неделя 

6-дневная неделя 

VI 

класс 

 

VII 

класс 

 

VIII 

класс 

 

IX 

класс 

 

Всего 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 12 

Математика 5 – – – 5 

Алгебра – 4 4 4 12 

Геометрия – 3 3 3 9 

Вероятность и статистика – 1 1 1 3 

Информатика – 1 1 1 3 

История 3 3 3 2 11 

Обществознание – – – 1 1 

География 1 2 2 2 7 

Физика – 2 2 3 7 

Химия – – 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Изобразительное искусство 1 1 – – 2 

Музыка 1 1 1 – 3 

Труд (технология) 2 2 1 1 6 

Основы безопасности и защиты Родины  –  – 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 28 32 33 34 127 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 
2 3 3 2 10 

Решение математических задач 1 - - - 1 

Информационные технологии 1 - - - 1 

Финансовая грамотность - 1 1 - 2 



Проектная деятельность - 1 1 1 4 

Программирование на Python - 1 1 1 3 

Всего в неделю 30 35 36 36 137 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

30 35 36 36 137 

Учебные недели 34 34 34 34 140 

Всего учебных часов на учебный период 1020 1190 1224 1224 4658 

 

  



Учебный план основного общего образования (шестидневная неделя) 

6-9 Я (языковой профиль) 

Учебные предметы 

5-

дневная 

неделя 

6-дневная неделя 

VI 

класс 

 

VII 

класс 

 

VIII 

класс 

 

IX 

класс 
Всего 

 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 12 

Математика 5 – – – 5 

Алгебра – 3 3 4 10 

Геометрия – 2 2 3 7 

Вероятность и статистика – 1 1 1 3 

Информатика – 1 1 1 3 

История 3 3 3 2 11 

Обществознание – – – 1 1 

География 1 2 2 2 7 

Физика – 2 2 3 7 

Химия – – 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Изобразительное искусство 1 1 – – 2 

Музыка 1 1 1 – 3 

Труд (технология) 2 2 1 1 6 

Основы безопасности и защиты Родины  –  – 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 28 30 31 34 123 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 5 5 2 14 

Разговорный английский язык 1 1 1 1 4 

Информационные технологии 1 - - - 1 

Проектная деятельность - 1 1 1 3 

Программирование на Python - 1 1 - 2 



Финансовая грамотность - 1 1 - 2 

Введение в химию - 1 - - 1 

Практическая химия - - 1 - 1 

Всего в неделю 30 35 36 36 137 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

30 35 36 36 137 

Учебные недели 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 1020 1190 1224 1224 4658 

 

 

  



Учебный план основного общего образования (шестидневная неделя) 

7Н (естественно-научный/языковой профили) 

Учебные предметы 

VII класс 

 

Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранный язык (английский) 3 

Математика – 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

История 3 

Обществознание – 

География 2 

Физика 2 

Химия – 

Биология 2 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Труд (технология) 2 

Основы безопасности и защиты Родины  – 

Физическая культура 2 

Итого 31 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 4 

Финансовая грамотность 1 

Проектная деятельность 1 

Программирование на Python 1 

Введение в химию/Разговорный английский язык 1 

Всего в неделю 35 



Максимально допустимая недельная нагрузка  в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

35 

Учебные недели 34 

Всего учебных часов на учебный период 1190 

 

 


